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ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು
ಇದನ್ನು ಹೇಳುವ ಹಕ್ಕು ನನಗಿದೆ.

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 

ನಮ್ಮ ತಾತ ಹೇಳ್ತಾರೆ
ಬೇರೆಯವರ ಎದುರಿಗೆ ನಮ್ಮ
ದೇಹದ ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು

ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರಬೇಕೆಂತೆ

ಆಮೇಲೆ ಬೇರೆಯವರ
ಎದುರಿಗೆ  ನಾವು ಈ
ಭಾಗಗಳನ್ನು

ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದಂತೆ

ಈಗ ನಮ್ಮ ಬೊಂಬೆ
ಹೊರಗೆ ಹೋಗೋದಕ್ಕೆ
ರೆಡಿ ಆಗಿದೆ . . .ವ್ರೂಮ್

ಏಯ್ . . . ತಡಿ ತಡಿ ಹಸಿರು
ಲೈಟ್ ಬರಲಿ, ಟ್ರಾಫಿಕ್

ರೂಲ್ಸನ್ನು ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷೆಗೆ ತಾನೆ
ಮಾಡಿರೋದು 

'ಬೇಡ’ ಎನ್ನಿರಿ! ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ !! ಮಾತನಾಡಿ !!!

ನಮ್ಮ ಟೀಚರ್ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ,
ನಾವು ಒಬ್ಬರನೊಬ್ಬರು ಈ

ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ
ಮುಟ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು ಎಂದು 

ಏಯ್ ಮುಟ್ಟಬೇಡ
ದೂರ ಹೋಗು. ಬನ್ರೋ

ಹೋಗೋಣ !

ಅಮ್ಮ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಲ್ಲಿ ಬಾ
ನಾ ನಿಂಗೆ ಏನೋ
ಹೇಳಬೇಕು. 

ಶಭಾಷ್ ಮಕ್ಕಳೇ!  ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಅಥವಾ
ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಥರದ ಏನೇ ಇದ್ರೂ  ಅಮ್ಮನ
ಹತ್ತಿರ ಅಥವಾ ಯಾರಾದರೂ ದೊಡ್ಡವರ ಹತ್ತಿರ
ಹೇಳಿ ಆಯ್ತಾ, ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಡಿ,  ಸಹಾಯ

ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿರಿ.

ಸುರಕ್ಷತೆ

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ
ತೊಂದರೆಗಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕರೆಮಾಡಿ:

ಮಕ್ಕಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ
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ನೀವು
ಭಯಪಡಬಹುದು

ಅಥವಾ
ನಾಚಿಕೆಪಡಬಹುದು
ಅದು ನಿನ್ನ ತಪ್ಪಲ್ಲ,
ಅವನ ತಪ್ಪು .

ಆ ಹುಡುಗನ ಜೊತೆ
ನಾನು

ಮಾತನಾಡುತ್ತೇನೆ. 

ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಹಿಳಾ ಸುರಕ್ಷತೆ

ಬೊಂಬೇದು ಸ್ನಾನ
ಮುಗೀತು ...ಈಗ ಬಟ್ಟೆ

ಹಾಕೋಣ್ವಾ?

ಹೇ ನಾವಿವತ್ತು ಮನೆ ಆಟ ಆಡೋಣ್ವ ?
ಓಕೆ.... ಈಗ ಈ ಬೊಂಬೇನೇ ಮಗು.

ಸ್ನಾನ ಮಾಡ್ಸೋಣ ಬನ್ನಿ. 

ಸರಿ, ನಾನು ಸೋಪು
ಮತ್ತು ಟವೆಲ್ ತಗೊಂಡ್

ಬರ್ತೀನಿ.

ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 
ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 

ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆ 

ನಮ್ಮ ಹಕ್ಕು 



ಅದಷ್ಟು ಬೇಗ ಯಾರಿಗಾದರೂ ವಿಚಾರ ತಿಳಿಸಿ.
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ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು
ಇದನ್ನು ಹೇಳುವ ಹಕ್ಕು ನನಗಿದೆ.

ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ , ನಾವೆಲ್ಲರೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ ನಮ್ಮನ್ನು ಅರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇಡುತ್ತದೆ

ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೇಹ ಸದೃಢ ವಾಗುತ್ತದೆ

ತಗೋ
...ಹಿಡಿ!

ಯೇ !

ಕೆಲವು ಸ್ಪರ್ಶಗಳು, ಪದಗಳು ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹಿತ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಹಿತವಲ್ಲದ ಸ್ಪರ್ಶಗಳು ಮುಜುಗರ, ಕೋಪ, ಹೆದರಿಕೆ,ಹಿಂಸೆ
ಅಥವಾ ಗೊಂದಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಹುದು.

ಅಂಕಲ್ ಏನು ಬೇಕು
ನಿಮಗೆ?

ನನ್ನ ಜೊತೆ ಬಾ..  ನಿಂಗೆ
ಏನೋ ಟ್ರೀಟ್
ಕೊಡಿಸ್ತೀನಿ

ಇಲ್ಲ !! 

ನಾವು ಮಾತನಾಡುವಾಗ
ಮತ್ತು ಆಟವಾಡುವಾಗ
ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತೇವೆ.

?!!

ಮೇಡಂ ಅಂಕಲ್ ಏನೋ
ಟ್ರೀಟ್ ಕೊಡಿಸ್ತೀನಿ ಬಾ
ಅಂತ ಕರೀತಿದಾರೆ. 

'ಬೇಡ’ ಎನ್ನಿರಿ! ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ !! ಮಾತನಾಡಿ !!!

ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಈ ಭಾಗಗಳನ್ನು
ಯಾರಾದರೂ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಸುರಕ್ಷತೆಯ
ನಿಯಮಗಳು ಮೀರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರ್ಥ 

ಫೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ
ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಕಾಲ್ ಕಟ್
ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಆಫ್‌ಲೈನ್‌

ಹೋಗಿ

ನೀವು ಭಯಪಡಬಹುದು
ಅಥವಾ ನಾಚಿಕೆಪಡಬಹುದು.
ಎಂದಿಗೂ ಇದು ನಿನ್ನ ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಆ

ವ್ಯಕ್ತಿ ತಪ್ಪು 
ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು

ನಂಬುವವರೆಗೆ, ಏನನ್ನಾದರೂ
ಸಹಾಯ  ಮಾಡುವವರೆಗೆ ಅದರ

ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡಿ 
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ಲಡ್ಡು ನನಗೆ ತುಂಬಾ
ಇಷ್ಟವಾದ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ 

ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ
ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕರೆಮಾಡಿ: 

 ಮಕ್ಕಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ

ಸುರಕ್ಷತೆ

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಹಿಳಾ ಸುರಕ್ಷತೆ

ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 
ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 

ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆ
ನಮ್ಮ ಹಕ್ಕು 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 



 ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕರೆಮಾಡಿ :

ಮಕ್ಕಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ 
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ಇದನ್ನು ಹೇಳಲು ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ

...ಅಥವಾ ಜೋರಾಗಿ
ಕೂಗಿಕೊಳ್ಳಿ 

‘ಬೇಡ’ ಎನ್ನಿರಿ! ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ !! ಮಾತನಾಡಿ !!!

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 

ನಾನು ತುಂಬಾ ದಪ್ಪಗಿದ್ದೀನಾ?
 ನಾನು ತುಂಬಾ ಕಪ್ಪಗಿದ್ದೀನಾ ? 

 ನನ್ನ ಎತ್ತರ
ಸಾಕಷ್ಟಿದೆಯೇ? 

ನೀವು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇದ್ದೀರ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ
ದೇಹವೂ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾವೆಲ್ಲರೂ
ಅನನ್ಯ ನಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾವು ವಿಶಿಷ್ಟ.

ನೆನಪಿಡಿ , ನಮ್ಮ ದೇಹ ನಮಗೆ
ಸೇರಿದ್ದು, ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಕಾಳಜಿ
ನಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

 ತೊಗೊಳ್ಳಿ ನಿಮ್ಮ ಊಟ,
ಹೋಗಿ ಬನ್ನಿ

ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರಿಂದ
ನಾವು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಬಹುದು .ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಕೆಲವು

ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇತರರ ಎದುರಿಗೆ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ
ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹೂ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಜಾಣತನ
ಅಥವಾ ಸಾದ್ಯವಾದರೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಎಂದೂ
ತಾಕೀತು ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ
ಕೂಗಬಹುದು. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ

"ನಿಲ್ಲಿಸಿ" ಎಂದು ಹೇಳಿ. 

ಆದರೆ ಯಾರಾದರೂ ನಮ್ಮನ್ನು
ಮುಟ್ಟಿದರೆ ನಾವು ಕೂಡಲೇ ಆ

ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಹೋಗಬೇಕು
ಅಲ್ಲವೇ?

ನೆನಪಿಡಿ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಬಹಳ ಅಮೂಲ್ಯ , ನಿಮಗೆ
ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಹಿರಿಯರು ಸಿದ್ಧರಿರುತ್ತಾರೆ.
ವಿಷಯ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಡಿ . ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿಸಿ

ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 
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ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 

 ಒಂದು ವೇಳೆ ಬೇಡ ಎನ್ನಲು
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ
ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲು

ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾತಾಪ
ಪಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ

ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪೇನು ಇಲ್ಲ

ಸುರಕ್ಷತೆ

Free Download::  Google Play Store: বাংলা ,  English, ગુજરાતી ,  हिंदी  ,  ಕನ್ನಡ ,  ମାଲାୟାଲମ୍ ,  मराठी ,  ଓରିୟା ,  ਪੰਜਾਬੀ ,  தமிழ் ,  తెలుగు

ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಹಿಳಾ ಸುರಕ್ಷತೆ

ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 

ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆ
ನಮ್ಮ ಹಕ್ಕು 

ಸುರಕ್ಷೆ ನಿಯಮ

ನಾವು ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ ಜನನಾಂಗಗಳನ್ನು
ಪರಸ್ಪರ ಮುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು , ಬೇರೆಯವರಿಗೆ

ತೋರಿಸಬಾರದು.  ಇದು  ಆನ್ಲೈನ್ ​​ಅಥವಾ ಆಫ್ಲೈನ್
ಆಗಿರಬಹುದು.



ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಅಮೂಲ್ಯ .ನಾವು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಏನನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ
ತೋರಿಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೇಹವು ವಿಶಿಷ್ಟವಾಗಿ

ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಜನರು ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಮತ್ತು
ಮಕ್ಕಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮೀರುತ್ತಾರೆ

ಯಾರಾದರೂ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಮುರಿದರೆ, ಆ
ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ದೂರ ಹೋಗಿ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದರೆ,
ಆಫ್‌ಲೈನ್‌ ಹೋಗಿ. ತಕ್ಷಣ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹೇಳಿ.

ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ ಮತ್ತು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಯಾರಿಗಾದರೂ
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರಿ

ನಿಮಗೆ ಯಾರ ಬಳಿ
ಸಹಾಯ

ಕೇಳಬಹುದೆಂದು
ಅನಿಸುತ್ತದೋ ಅವರಿಗೆ
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. 

ನಿಯಮಗಳನ್ನು
ಮುರಿದವರು

ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರೇ ಹೊರತು
ನೀವಲ್ಲ 

ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ
ಕರೆಮಾಡಿ : 

ಮಕ್ಕಳ ಸಹಾಯವಾಣಿ
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ಇದನ್ನು ಹೇಳುವ ಹಕ್ಕು ನನಗಿದೆ.

ನೀವು ಯಾವಾಗಲು ನಮಗೆ
ಅಚ್ಚರಿಯನ್ನುಂಟು
ಮಾಡುತ್ತೀರಿ! 

ಧನ್ಯವಾದ ಮೇಡಂ.
ಬಾಲ್ಯವಿವಾಹ ತಡೆ ಕುರಿತು
ನಾಟಕವನ್ನೂ ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ.

ಹಾಂ..!!! 

‘ಬೇಡ’ ಎನ್ನಿರಿ! ದೂರ ಸರಿಯಿರಿ !! ಮಾತನಾಡಿ !!!

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 

ಏಯ್ ದೂರ ಸರಿ! 

ಎಷ್ಟು ಧೈರ್ಯ
ನಿನಗೆ! ಹೊರಡು
ಇಲ್ಲಿಂದ!

ಸೆಕ್ಯೂರಿಟಿ .. ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರಿಗೆ
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. ಇವರ
ಪೋಷಕರನ್ನು ಕರೆಸಿ 

ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ,
ಅವರಿಗೆ

ಶಿಕ್ಷೆಯಾಗಬೇಕು.
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ಮಕ್ಕಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮಹಿಳಾ ಸುರಕ್ಷತೆ

ನಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆ
ನಮ್ಮ ಹಕ್ಕು 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ನಿಯಮಗಳು 

ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ ಮುಟ್ಟಬೇಡಿ 

ಶಭಾಷ್ ನಾಟಕ ತುಂಬಾ
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದೆ 


